
Bericht zur Vollversammlung der Sportjugend Pfalz 
am Freitag, 05.03.2010 in Landau 
 

  Seite 1 von 2 

 
Fachbereich: Bildungsarbeit 
 
Leitung: Thomas Pröbsting  
weiterer Mitarbeiter: Mathias Hesse 
 
 
Nach wie vor zählt der Bildungsbereich zu den Eckfeilern der Sportjugendarbeit und bildet 
den zentralen Dreh- und Angelpunkt unseres umfangreichen Aufgabenfeldes. Unsere breit 
gefächerten Aus- und Fortbildungsveranstaltungen haben wir immer wieder den sich ständig 
verändernden Anforderungen unserer Zielgruppen aus Vereinen und Verbänden angepasst. 
Nicht mehr zeitgemäße Angebote wurden durch aktuelle, im Trend liegende Seminare, 
Workshops, Tages- und Wochenendveranstaltungen ersetzt.  
 
Neben unserer bewährten Jugend- und Übungsleiter-Kompaktausbildung haben wir in den 
letzten 4 Jahren immer wieder eine Reihe von neuen und zeitgemäßen Fortbildungsangebo-
ten ins Programm genommen. In diesem Jahr bieten wir erstmals für unsere Vereins- und 
Verbandsmitarbeiter eine Betreuer-Ausbildung an, die sich mit der Organisation, Planung 
und Durchführung von Freizeitmaßnahmen befasst.  
 
Ein besonderes Highlight im Bildungsprogramm der Sportjugend Pfalz wird in diesem Jahr 
unsere 2. Fachtagung „Freizeiten- planen, betreuen, gestalten“ sein. Und wir hoffen natür-
lich auch bei dieser 2. Fachtagung wieder auf regen Zuspruch. 
  
Sämtliche Aus- und Fortbildungen sind wieder in übersichtlicher Form in unserer erschiene-
nen Broschüre „sportjugend kompakt 2010“ dargestellt.  
 
 
Jugendleiter-Ausbildung 
 
Im Zentrum unseres Bildungsangebots steht nach wie vor die Ausbildung von DOSB-
lizenzierten Jugendleitern. Diese Lizenz kann auf folgenden Wegen erworben werden: 
 

 Jugendleiterkompaktausbildung (180 LE) 
 Basisqualifikation zzgl. frei wählbarer Modullehrgänge (120 LE) 
 Basisqualifikation bei vorhandener Übungsleiter-Lizenz (60 LE) 

 
Seit 2007 können Sportvereine in Rheinland-Pfalz, deren Jugendarbeit von einem lizenzier-
ten DOSB-Jugendleiter organisiert wird und deren Satzung eine gültige Jugendordnung ent-
hält, mit bis zu 250.- Euro jährlich bezuschusst werden. Den entsprechenden Antrag gibt es 
bei der Sportjugend.  
 
 
Fortbildungen 
 
Der Umfang der angebotenen Fortbildungen hat sich von insgesamt 14 Veranstaltungen im 
Jahr 2006 auf nunmehr 23 Angebote im Jahr 2010 deutlich erhöht. Damit geht auch eine 
positive Entwicklung unserer Gesamtteilnehmerzahl einher, die von insgesamt 296 Teilneh-
mern (im Jahr 2006) auf knapp 400 (im Jahr 2009) gesteigert werden konnte.  
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Besonders im Fokus der Öffentlichkeit stand unsere erste Fachtagung zum Thema „Sport im 
Vorschulalter“ am 26.04.2008 in Schönenberg-Kübelberg. Die 4 angebotenen Arbeitskreise 
waren mit jeweils rund 30 Teilnehmern maximal ausgebucht. 
 
Unsere 2. Fachtagung wird nun am Samstag, 6. März 2010 in Landau zum Thema „Frei-
zeiten- planen, betreuen, gestalten“ stattfinden. Dieses Fachseminar richtet sich an Frei-
zeitbetreuer (oder die es werden wollen) und Jugendleiter der Vereine, die sich hinsichtlich 
der der Durchführung von Freizeitangeboten informieren und fortbilden wollen. Die Teil-
nehmer der Fachtagung können je nach Interesse und Neigung aus fünf angebotenen Ar-
beitskreisen jeweils 2 Themen auswählen, die sie belegen möchten. Der ehemalige Weltklas-
se-Leichtathlet Dr. Harald Schmid wird mit seinem Impulsreferat „Abenteuer & Erlebnisse 
machen Kinder stark fürs Leben“ in die Veranstaltung starten. Mit dieser Fachtagung möchte 
die Sportjugend darüber hinaus die Zusammenarbeit mit den Sportfachverbänden und ande-
ren Jugendverbänden weiter intensivieren.  
 
 
Assistentenlehrgänge 
 
Seit vielen Jahren führt die Sportjugend Pfalz sehr erfolgreich ihre Jugendleiter-
Assistentenlehrgänge durch. Es handelt sich hierbei um Angebote für Jugendliche im Alter 
von etwa 14-18 Jahren, die einen ersten Überblick über die Jugendarbeit im Verein erhalten 
wollen. 2008 wurde die Ausbildungsreihe mit dem Profil „Erlebnissport und Spiele“ ergänzt.  
Je nach Neigung und Interesse stehen jetzt die Ausbildungsprofile „Übungsleiter“, „Freizei-
ten“ und „Erlebnissport und Spiele“ auf dem Programm. 
 
 
Abenteuersport 
 
Auch der Bereich des Abenteuer- und Erlebnissports gehört seit vielen Jahren zum festen 
Bestandteil in unserem Aus- und Fortbildungsangebot. Bereits Jugendliche ab 14 Jahren 
können an den Angeboten teilnehmen. Zu den etablierten Fortbildungen in den Bereichen 
„Klettern“ und „Kanufahren“ gesellte sich 2008 das „Segeln“, seit diesem Jahr nun auch die 
Trendsportart „Trakour“.  
 
 
Erste Hilfe 
 
Seit dem 1. Januar 2008 benötigen Jugend- und Übungsleiter zur Ausstellung ihrer Lizenzen 
einen Erste-Hilfe-Nachweis über insgesamt 8 Doppelstunden. Die Sportjugend Pfalz hatte 
bereits im Jahr 2006 nach der ersten Ankündigung reagiert und diese Ausbildung in ihr Pro-
gramm aufgenommen. Seit 2009 werden jeweils eine Ausbildung im Frühjahr und eine im 
Herbst angeboten.  
 
 
Ausblick:  
 
Zukünftig wollen wir noch stärker im Bereich der Aus- und Fortbildung von Betreuern, Ju-
gend- und Übungsleitern mit unseren Fachverbänden zusammenarbeiten. Wir sind offen für 
viele interessante Angebote unserer Fachverbände und natürlich auch für Trendsportarten, 
die wir bei Bedarf gerne in unser Fortbildungsprogramm mit aufnehmen.   
 
 
gez. Thomas Pröbsting 
 


